
1 健康・生活

2 運動・感覚

3 認知・行動

4 言語・コミュニケーション

5 人間関係・社会性

５領域

4・5

1・2・3・4・5

1・2・3

1・2・3・4・5

4・5

1・3

1 　　　排泄する

1・2・3
　　　決められた場所に連絡帳と水筒を出す

　　　かばんを自分のロッカーに入れる

　○手洗い・トイレ

　　　順番に並ぶ

　　　上靴からトイレ用スリッパにはきかえる

サニーぷれいす到着

　　順番を守って車から降りる

　○活動前準備

　　　くつを脱ぐ。自分の下駄箱に入れる。うわばきをはく

　　　2階まで階段を上がる
　　　　　　(サニーぷれいすの活動室は2階にあります)
　　　　順番を待つ・手すりを持って上がる・介助しながら上がる

　　　検温　顔色や様子（目・鼻等）の観察をする

　〇車の乗降・車内での過ごし方

2・3・4・5
決められた場所に座る・シートベルトをする・車内ルールを守る

楽しく過ごす

1・5

　○健康観察

サニーぷれいす（放課後等デイサービス・児童発達支援）のプログラムについて（公表）

社会福祉法人共働福祉会
法人理念

私たち共働福祉会は「共に生き　共に学び　共にはたらく」を合言葉に、福
祉サービスの提供を通じて、ご利用者と職員の日々の充実と　自己実現(自分
らしい自分）を追い求めます

サニーぷれいすの
支援方針

みんなの笑顔が輝く　時間・空間・場所
　①楽しんで通える場所の中で様々な活動を展開していきます
　②できることを広げて自信に繋げていきます
　③お子様の興味・関心を大切にします

サニーぷれいす・みつばちでは以下の5領域に基づいて個別支援計画を作成しています
個別支援計画をもとに「笑顔が輝く」活動を提供しています

　　　サニーぷれいすで過ごす行動・活動に1つ1つ意味があり
　　　発達段階に応じて集団・個別で支援しています。

５領域との関連と活動内容については以下の通りです。

一日の流れ（自宅・保育所迎え時など）

　○あいさつ

　あいさつ
　　　言葉でのやりとり
　　　ハイタッチや視線を合わせるなどの非言語コミュニケーション

　　　家族や保育所に様子を確認する
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2・3・4

　　　　トイレ

　　　　かばんをロッカーからもってくる

　○帰りの会

　○帰る準備

　　　手洗い

　　　おやつを選ぶ・食べる・ごみを捨てる

　○毎日、「今日の活動」を1つしています
　　　　（２～3グループに分かれて少人数で活動しています）

　「今日の活動」の始まりと終わりのあいさつ
　　　活動中と自由に過ごせる時間を区別できるよう必ず挨拶をします

　　　　生活に基づいた活動
　　　　　　洗濯・服を畳む・洗車・部屋の掃除など

　　　　創作活動
　　　　　　季節ごとの創作作品を作る　道具を正しく使う
　　　　　　指先を使う　視線を動かす　模倣する　オリジナル作品を作る
　　　　　　活動室・廊下に飾り、自分や友たちの作品に触れる

　　　　作業的活動（主に高校生）
　　　　　　法人内の就労系事業所への作業体験実習
　　　　　　見立ての作業体験
　　　　　　仕事をする→報酬を受け取る体験

　　　　ウォーキング（施設外）
　　　　　　しっかり身体を動かす
　　　　　　交通ルールを知る　近隣の住民等へ挨拶をする

　　　　ルールのあるゲーム　個人戦　団体戦　室内　屋外
　　　　　　体を動かす  指先を使う　考える
　　　　　　ルールを守る・順番を守る・勝ち負けを楽しむ

　　　　ショッピング
　　　　　　自分のほしいものを知る・見つける　お金を支払う

　　　　クッキング（おやつ・食事）
　　　　　役割を果たす　道具を正しく使う
　　　　　危険（火・包丁等）な物の取り扱い方を知る　おいしく食べる

　〇自由遊び・個別活動　(同上)

　○おやつ

　　　身支度を整える　手をきれいに洗う

　○自由遊び・個別活動

　　　自分の好きな遊びを選ぶ　遊び方を考える　友だちと遊ぶ

　　　個別活動
           （おやつ当番・宿題・マッチング・ひげそり練習・ひもを結ぶなど）

　○はじまり（朝・昼）の会

　　　参加する　つくえ・いすの準備

　　　姿勢を正しく座る

　　　司会の話を聞く

　　　伝える（日時・活動・気持についてなど話す･書く）

　　　　時計を見て動く　声をかけられて動く

　　　　使ったものを元にあった場所に片付ける

　　以下、階段を降りる・靴を履きかえる・車に乗る等



長期休暇（夏休みなど）は　サニー夏祭り・クッキングウィーク・一日外出・工場見学など
長い一日を楽しく過ごせる活動を行っています

季節の行事も大切にし、　花見・七夕・お月見・ハロウィン・クリスマス・初詣・とんど・節分・バ
レンタイン・ねこの日・ホワイトデー・卒業生おめでとうパーティなど　色々企画しています。

また、久松de秋祭り・ハロウィン・餅つき交流会・とんど・節分行事(オニコレ)など法人の
他事業所(主に大人の施設)との交流もあります


